Programa de gerenciamento:
Pensamento ¢ emogao
Clinica

onreaini

Controle emocional e o treino para o SUCESSO individual!

O fortalecimento da mente para atingir resultados.




PARA QUEM?

Para pessoas que:

Buscam realizacéo de seus objetivos pessoais, Para gestores, lideres que
como emagrecimento, bem-estar, roting, precisam de ferramentas
organizacdo financeira, relacionamentos, aplicdveis & equipes e

entre tantos outros motivos. colaboradores.

Para atletas que buscam
melhores performances de
atuacgéo.

Buscam realizagéo profissional,
transicéo de carreira, definigcéo de
carreira, promogéo de cargos, etc.

Monfredini

Desenvolvimento Humano




Estratégias de prevencéo e fortalecimento para alcancar resultados de acordo com
objetivos pessoais.

Intervengdes direcionadas aos motivos identificados que atrapalham o

0 alcance de objetivos e até mesmo de pequenas realizagdes.

Técnicas direcionadas a Saude Mental e
Emocional, nos eixos de autoconhecimento, como
base para o processo de gerenciamento de seus

pensamentos e emogdes, por meio de sua histéria e
padrdo de funcionamento.
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O autoconhecimento para que o individuo alcance o
autocontrole para relagdes mais sauddveis consigo,
com o outro e com o meio. A autorregulacéo
emocional para a regulagéo de pensamentos,
emoc¢des e acdes mesmo em meio a adversidades e
problemas de variadas ordens.

O fortalecimento da mente para atingir resultados.

O programa de fortalecimento da mente, no
gerenciamento de pensamento e emogédes
contribui para desenvolvimento de vidas mais
sauddveis, para comunicac¢des mais assertivas,
para pessoas que querem alcancar seus objetivos,
obter promoc¢des, melhorar sua performance em
ambientes de competi¢des individuais e coletivas.

Desenvolvimento Humano




Patricia Monfredine

Possui graduagédo em Letras -Lingua Portuguesa e i
Pedagogia, pés graduacéo em Psicopedagogia e cursos -
de aprofundamento em Alfabetizacéio, leitura e escrita.
Atua na drea da Educacgéio hd 18 anos e na drea clinica,
em atendimentos voltados a aprendizagem ha 4 anos. Ja

atuou em projeto social na drea pedagégica com
adolescentes e jovens . E autora de material

socioemocional da Editora Poliedro.
Sécia Proprietdria da Clinica Monfredini de
desenvolvimento humano em Jacarei/SP.

Alex Monfredini

Possui graduacéo em Psicologia,
p6s graduacéio em Psicopedagogia e
Psicomotricidade, pés graduagéo em
Neuropsicologia, curso de extenséo em Reabilitacéo
Cognitiva e em curso de graduacéo em Medicina
Tradiconal Chinesa. Atua ha 13 anos na drea clinica,
sendo os tultimos 4 anos como sécio-diretor na
Clinica Monfredini de desenvolvimento humano em
Jacarei/SPs. Ja atuou em projetos sociais na drea
Psicossocial com adolescentes e jovens e na drea da O n

Educacéoe é autor de material socioemocional da
Editora Poliedro.
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Vamos trabalhar juntos?



https://clinicamonfredini.com.br/
tel:+5512981231763
mailto:contato@clinicamonfredini.com.br
https://www.instagram.com/clinica.monfredini/

